dans le soin par le rire
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Le Projet Départemental souhaite encourager et mettre en valeur
toutes les formes dengagement et dimplication citoyenne (axe S).
Ceest pourquoi le pdle Mobilisation des agents - Communication
interne (MACI) vous propose de découvrir vos collégues a travers

leur mission de bénévolat/volontariat. ;

Di he & mai : j e diale du rire. L ion de Catherine Ottari, trésorié
du collectif Soin-Soin, une jeune association de clowns en milieu de soins.

- Prénom . Catherine uu.lt‘l'li

- Métier exsrce - Assistante sociale (AS) a la Maison départementale des
solidarités (MDS) de Vandaeuvre-Villers s s
- Engagement . trésoribre du collectif Soin-Soin créé il y a1an

Pamz-vousnouspr‘untorloeoﬂocﬂf!ioln-ﬁoln?

Le collectif Surl-Sunmmnmon 10i 1901 & but non lucratif née en 2024

Edep Tinte: o gdiens-clowns profess: @n milieu de soins, bien connus des agents des
Snlldrlr.isdur" + hijpital, Exabli dhéberg pour personnes sgées dépendantes
(EHPADY, centre médico-sociaux, Maison d'accueil spécialisée MAS), Institut médico-éducatif IME). On pourrait
aussi les imaginer dans les étabii de lenf; - pouponniére, Unité daccued et dorientation [UAOL

Maison denfants & caractére social (MECS) et

Les artistes utilisent 'ant clownesque pour amdéliorer le bien-atre et e confort des résidents en partant du
mmmmrhcmﬂ«rmmmmmmmmwmmhm Cest
dailleurs lune des principales conclusions dun Rappg

santé (OMS)

Chaque jour, de nombreuses personnes Sgdes et en situation de
handicap vivent dans Isolement, oubliées par une société qui
avance trop vite. L'association Soin-Soin se consacre 3 leur
apporter du temps, du réconfort et du soutien 3 travers des
visites réguiibres et des moments de partage.

Pourquoi cet engagement au
sein de ce collectif ?

Il est connu que la nature a homeur du vide. Est-ce parce que je pars prochainement 3 la retraite, que a
mdﬁmﬁnmw&nhﬂmmmim’

En tout cas, mon expé etp lle ma démontré que e rire et Mumour nous aident
nmm&mhummaﬂmm

Les clowns ne sont pas thérapeutes et pourtant ils ont bien des vertus thémpeutiques. Le rire st une énergie. Il
libére de la force. Cest le medlieur des médicaments et un reméde puissant contre la peur et [amdété. Le fait de
rire rend plus résistant & la douleur et renforce la confiance en sol. Et ce dautant plus quand il est partagé.
Aussi, contribuer a lenvol de cette association S'est imposé comme une @vddence pour mol

Et je peux témoigner que contribuer & lNessor dune idée ou d'une action que lon trouve juste apporte
beaucoup d'énergie positive et donne de lenthousiasme.

En quoi consiste votre réle de
trésoriére ?

Lassociation &tant toute jeune, mon activité en tant que trésonére est pour ke
moment principalement toumée vers la recherche de financeurs et de
donateurs Je participe également & la tenue de la comptabiité et a la
supervision du compte bancaire en lien avec |a bangque

Les artistes clowns sont salariés par l'association le temps de leurs intenentions,
mwmdw:mrwmtlhmm@mxdemm
Dansun ¢ budgé [ int et bien que par le Conseil
départemental, lmmmimduiwmmnmmls
Aussi, nous sommes sans cesse a imaginer de nouvelles idées de rentrées
dargent : nous avons par exemple participé & des marchés de Noél cet hiver et nous serons le 3 et & mal
prochain & Nature én Féte au pasc Sainte Marie {voir ci-contre). On y vendra, au profit de lassociation, des pieds
de tomates rouges comme le nez des clowns.

Et dés que les finances nous le permettent, NoUS Proposons Nos interventions 3 des établssements qui nont
pas les mayens de pouvoir soffrir nos senvices

Vous serez a la retraite trés prochainement. Dans
quel état d'esprit abordez-vous ce changement ?

Je suis contents et en méma temps un pey triste de quitter mes collégues Cela faisait 38 ans que j@ travailais
dans la collectivité. donc forcément beaucoup de liens ont été créés. Mais je sais aussi que je vais étre bien
oCcupée.

Avec la retraite. j@ vais pouvoir miinvestir de fagon plus sereine dans le collectif Soin-Soin.

Tai aussi lmention. dans quelques temps. de participer aux p “oes pour les mig alaliguedes
Droits de MHomme.
Et je compte continuer, plus que jamais, 3 animer béné ent des mé ions. Je suis passionnée par cet

outil génial de bien-8tre Je me suis formée et Jai réalisé plusieurs voyages en Inde dans ce cadre.
Dﬂmpm;ﬂmmdwdﬁhu:nﬁmmmpﬂmﬁlmunmh&mhm
des ciné-médi On regarde un film et ensuite on médite pendant trente minutes. Cela faitun
bien fou. Je le conseille & tous Venez essayer!

o' Rsigignes l'essocistion &t
offrez un peu de votre temps et de
vos compétences pour aider 3
développer les actions du collectif
aupeds des personnes isokées.
o4 Devener donsteur - chaque
contribution, petite ou grande.
permet de redonner le sourire &
une personne qui se sent seule.

o4 Nhésiter pas & parier de
l'association autour de vous :

[T www.collectifscinsoin.com

() coliectifsoinsoing

Nature en féte

Le collectif tiendra un stand mdo
Nat, féte une e

proposée par la Vilie de Nancy au

Parc Sainte Mare les samedi S et

dimanche & mai prochain

au peofit de lassociation, des pleds
de tomates rouges, an rappel aux

nez rouges des clowns.




